REGULAMIN BIEGU ULTRA ,,GRANIA TATR” 2013

I CEL IMPREZY

1. Promocja Podhala, Zakopanego i Tatr Zachodnich oraz Wysokich wraz z Tatrzanskim Parkiem Narodowym
2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom ws$réd mtodziezy i dorostych

3. Popularyzacja biegania dtugodystansowego oraz promocja turystyki aktywnej

4, Popularyzacja bezpiecznych zachowan w goérach

II. ORGANIZATOR
Biuro zawodéw:
Justyna Zyszkowska Tel. 502 052 111
Monika Strojny (kontakt takze dla mediow) Tel. 602 439 479
Przygotowanie i zabezpieczenie trasy:
Mariusz , Gienek” Rogus TOPR Tel. 506 292 518
Grzegorz Bargiel TOPR Tel. 602 742 535

Mail: tatrateam@op.pl

Tatrzanski Klub Narciarski TATRA TEAM
ul. Pitsudskiego 63 A
34-500 Zakopane

NIP 736- 160-04-69
REGON 492921440

oraz przy wspétpracy
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

II1I. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1. Program ramowy

Pigtek (16.08.2013)

W godz. 12.00-21.00 - rejestracja zawodnikow, wydawanie numerdw, pakietéw startowych, zdawanie
depozytow na mete

Godz. 19.00 - OBOWIAZKOWA odprawa zawodnikow
Sobota (17.08.2013)
Godz. 2.30 - zbiérka przy autokarach
2.45 - wyjazd pierwszego z autokarow z Zakopanego, kolejne wyjezdzajg co 10 minut
Od 3.15 - weryfikacja sprzetu obowigzkowego i wejscie do ogrodka startowego
4.00 - start I grupy 50-osobowej, start kolejnych grup co 10 minut( do 4.30)
14.30 - planowane przybycie najlepszego zawodnika, wydawanie cieptego positku na mecie

21.00 - oficjalne zakoriczenie zawoddéw, wreczenie nagrod



Niedziela (18.08.2013)

- Dzien rezerwowy -
2. Miejsce
Biuro zawoddw, odprawa, wyjazd autokaréw, zakonczenie: Zakopane
Start: Dolina Chochotowska, Siwa Polana
Meta: Kuznice
3. Trasa

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi polskich Tatr Zachodnich oraz Wysokich. Trasa jest bardzo
wymagajaca technicznie: ekspozycja, duzo skat, luznych kamieni, znaczne przewyzszenia, zmienna pogoda.
Trasa zawodow bedzie wyznakowana w miejscach skrzyzowania szlakéow oraz w punktach newralgicznych. Do
oznaczenia uzyte sg choragiewki (trasery) koloru zéttego natomiast skrzyzowane czerwone chorggiewki
oznaczajg zakaz przejscia. Niezaleznie od oznaczen, kazdy zawodnik podczas catego biegu zobowigzany jest
do posiadania mapy, ktorg otrzyma w pakiecie startowym.

a) Dystans: okoto 70 km
b) Przewyzszenia: okoto +5000 m/-4900m
Na trasie znajdujq sie dwa punkty odzywcze (Schronisko na Hali Ornak i Schronisko Murowaniec)

Nie ma mozliwosci zostawienia swojego depozytu na punkcie odzywczym. Jeden depozyt zostanie zawieziony
na mete w Kuznicach.

4. Limity i organizacja trasy

1. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 17 godzin (dokfadny przebieg i profil trasy znajduje sie pod
zakfadka Trasa).

2. Obowigzuja limity czasowe. Po ich przekroczeniu zawodnicy nie mogg kontynuowac zawoddow i sg
zobowigzani do oddania numeru startowego sedziemu

3. 0Od wylotu Doliny Koscieliskiej (ok.7km od Schroniska na Hali Ornak) bedzie kursowat bus zabierajacy
do Zakopanego osoby schodzace z trasy - przez 4h od zakoriczenia limitu. Osoby ze schroniska
Murowaniec powinny zej$¢ na wiasng reke do Kuznic (ok. 1,5h marszem przez Boczan lub
Jaworzynke). Na osoby, ktore nie zdaza na limit przy Wodogrzmotach Mickiewicza, bedzie czekat bus
na Palenicy Biatczanskiej (maksymalnie 3h od zakonczenia limitu, zejscie 40min asfaltem).

4, W przypadku jesli zawodnik wycofuje sie w innym miejscu jest zobowigzany poinformowacd
najblizszego sedziego i odda¢ numer. Jezeli sedziego na danym odcinku nie ma zawodnik
obowigzkowo telefonicznie informuje o zaistniatej sytuacji biuro zawoddéw (nr telefonu na mapie
dostarczonej przez organizatora).

5. Na trasie oprécz sedzidw w wyznaczonych punktach (w odblaskowych kamizelkach) bedg takze

nieoznakowani sedziowie lotni.

Podczas trwania zawoddéw zawodnik musi mie¢ na sobie koszulke.

7. Na mecie bedzie przeprowadzona wyrywkowa kontrola sprzetu obowigzkowego. Sprzet moze by¢
takze sprawdzany na trasie.

o

8. Limity
Schronisko na Hali Ornak: godz. 09.30 -10.00 (5h 30min od startu kazdej grupy)
Schronisko Murowaniec: godz.14.00 - 14.30
Wodogrzmoty Mickiewicza: godz. 18.00 - 18.30
Meta: godz. 21.00 - 21.30

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Biegu Granig Tatr moze zostac¢ kazda osoba spetniajaca kryteria startu (ponizej), ktéra
do dnia zawodow ukonczy 18 lat oraz posiada wazny paszport lub dowdd osobisty.



10.

11.

12.

Aby wzig¢ udziat w zawodach, kazdy z uczestnikow MUSI mie¢ ukonczony w limicie czasu, na petnej
trasie (klasyfikacja w wynikach) przynajmniej jeden bieg gdrski o dtugosci przynajmniej 25km lub
wiecej, po 1 stycznia 2011 roku. Zawody te muszg spetnia¢ normy dot. biegéw gorskich:
http://www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-do-tematu/ ), moga byc¢ rozgrywane w kraju
lub zagranica.

Jesli osoba w dniu zapiséw nie ma ukoniczonego takiego biegu, moze wystac zgtoszenie i optate
startowg oraz zadeklarowaé, w jakim biegu wystartuje - rozgrywanym do 2 czerwca wiacznie. Jesli nie
ukonczy biegu w tym terminie, osoba ta nie bedzie dopuszczona do startu. W takim przypadku nie
przystuguje zwrot wpisowego, osoba ta moze jednak odstgpi¢ swoje miejsce innemu zawodnikowi,
ktéry spetnia kryteria startu.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia przyjmowane beda od 18 marca do 30 kwietnia 2013 roku, lub wyczerpania limitu
startujacych.

Limit startujacych: 200 oséb (w tym 20 miejsc do dyspozycji organizatora).

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wpfacenie pierwszej raty optaty startowej w wysokosci 150zt. Pozostate 75zt nalezy
wptaci¢ gotdwka w biurze zawoddw przy odbiorze pakietu startowego.

Mieszkarnicom Powiatu Tatrzanskiego (decyduje miejsce zamieszkania podane w dowodzie osobistym)
przystuguje 50zt znizki od petnej optaty startowej. Osoby uprawnione wptacaja 175zt przy zapisach
elektronicznych i nie doptacajg juz w biurze zawodow.

Opfata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie, jezeli zostata dokonana
po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

Petna optata startowa wynosi 225zt.

Udziat w bieg kwalifikujgcym do udziatu w zawodach bedzie weryfikowany na podstawie dotagczonego
linka do wynikéw.

Cztonkowie klubu TKN Tatra Team oraz ratownicy TOPR sg zwolnieni z wpisowego oraz wymogu
udziatu w biegu kwalifikujgcym.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko)
zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. W biegu biorg udziat tylko zgtoszeni i
optaceni zawodnicy, widniejacy na liscie startowej.

O przyjeciu na liste startowg decyduje kolejnos¢ zgtoszen dla pierwszych 150 os6b, pozostate 30
weryfikuje organizator. Najwazniejszym kryterium bedzie doswiadczenie w trudnych biegach gérskich i
wysokogorskich.

Po otrzymaniu maila z akceptacja zgtoszenia, nalezy w ciggu 7 dni wptaci¢ na konto pierwszg rate
wpisowego w wysokosci 150 zt (lub 175zt dla uprawnionych). Jesli w tym czasie osoba
zakwalifikowana nie dopetni wymogow tego wymogu, zostanie skreslona z listy startowej a na jej
miejsce zostanie wpisana nastepna osoba wedtug kolejnosci zgtoszen.

Dowdd ubezpieczenia obejmujacego akcje ratowniczg po stowackiej stronie Tatr (w wersji rozszerzonej
o udziat w zawodach, obejmujacy takze dzien rezerwowy 18 sierpnia 2013r.) nalezy dostarczy¢
Organizatorom w trakcie odbierania pakietu startowego w biurze zawoddéw w dniu 16 sierpnia 2013r.
Brak ubezpieczenia na Stowacje skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do startu.

13. W ramach oplaty startowej Organizator zapewnia:

- pamigtkowg chuste typu buff

- wstep do Wspdlnoty 8 Wsi

- ubezpieczenie na czas zawodow (dotyczy tylko Polski)- ciepty positek oraz owoce i ciastka na mecie
- worek na depozyt na mete

- przejazd autobusem na start oraz ewentualny transport busami w przypadku niezmieszczenia sie w
limicie lub zejscia z trasy (wymienione w dziale Trasa - Limity)

- zabezpieczenie ratownicze TOPR na trasie

- napoje (woda niegazowana, izotonik) oraz przekaski (owoce, ciastka) w dwdch punktach odzywczych na
trasie

- puchary i nagrody (finansowe i rzeczowe) dla najlepszych, losowanie nagréd wsrod wszystkich
uczestnikow

- pamiatkowgq koszulke ,finiszera” oraz medal - dla 0séb, ktére ukonczg zawody w limicie czasu



VI. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
Kazdy uczestnik, podczas catego biegu, zobowigzany jest do posiadania:

Plecaka lub nerki biegowej mieszczacej CALY SPRZET OBOWIAZKOWY

Pojemnika na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra

Latarki czotéwki wraz z dobrymi bateriami

Wiaczonego i natadowanego telefonu komérkowego (z roamingiem)

Dowodu osobistego lub waznego paszportu

Folii NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200cm

Czapka lub chusta typu buff

Rekawiczek

Kurtki wiatroodpornej z diugim rekawem i kapturem

10. Gotéwki w wysokosci 20zt

11. Gwizdka

12. Bandazu elastycznego i opatrunku jatowego

13. Potwierdzenie posiadania optaconego ubezpieczenia obejmujacego akcje ratowniczg na Stowacji (na
dwa dni 17 i 18 sierpnia 2013r.)

14. Numeru startowego (przypiety z przodu, na piersi lub w pasie, zawsze widoczny!) - dostarczony przez
organizatora

15. Mapy trasy - dostarczona przez organizatora

CONOULAEWN -

BRAK ktorejkolwiek rzeczy z listy obowigzkowej w trakcie zawodow (od startu do mety) skutkuje
dyskwalifikacja zawodnika lub przyznaniem kary czasowej. Wyjatek stanowi wydanie gotowki na
trasie.

Na odprawie w przeddzien zawodow zostanie ogloszona ostateczna lista sprzetu obowiazkowego.
W razie bardzo zlych prognoz niektére czesci wyposazenia zalecanego, beda obowiazkowe. W
zwiazku z tym nalezy miec je ze soba w Zakopanem.

Wyposazenie zalecane:

-

Kurtka wodoodporna - obowigzkowa w razie bardzo ztych prognoz

2. Druga warstwa z dtugim rekawem (cienki polar lub inne) - obowigzkowa w razie bardzo ztych
prognoz

3. Dtugie spodnie wiatroodporne- obowigzkowe w razie bardzo ztych prognoz

4. Kije trekingowe (teleskopowe - sktadane). Wolno ich uzywac¢ dopiero od Schroniska na Polanie

Chochotowskiej. Na starcie kije musza by¢ ztozone i przytroczone do plecaka GROTAMI W DO..

VII. KLASYFIKACJIE

1. W Biegu Granig Tatr przeprowadzona zostanie klasyfikacja Open Kobiet i Mezczyzn,
oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Senior- KiM- (18-39 lat)
Masters - KiM- (40-59 lat)
Weteran - KiM- 60+ (powyzej 60 lat)

2. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos$¢ zawodnika na oficjalnym zakonczeniu imprezy.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze, ze wzgledéw bezpieczenstwa, w
porozumieniu z TOPR, Organizator moze zmieni¢, skrécic trase lub przesuna¢ zawody na dzien
rezerwowy, ktorym jest niedziela - 18 sierpnia 2013 roku. W sytuacji przerwania zawodow klasyfikacja
zawodnikéw nastgpi na podstawie tzw. miedzyczaséw (w punktach odzywczych - pomiar

elektroniczny) lub ostatnich czaséw spisanych przez sedziéw na trasie.



W sytuacji kryzysowej (szczegdlnie: burze na duzym obszarze) zawody mogg zostac przetozone na
inny termin. Zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

Ze wzgledu na bliskos$¢ granicy panstwa uczestnicy musza posiadac caty czas przy sobie wazny
paszport lub dowdd osobisty.

Zawodnicy zobowiazani sq do przestrzegania Regulaminu Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Za zejscia ze szlakow (skracanie trasy) i wyrzucanie $mieci poza
wyznaczonymi do tego miejscami zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie zapewnia noclegéw.

Pozostate kwestie dotyczace trybu rozgrywania zawodow rozstrzygaja odpowiednie przepisy Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki .

Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnosc.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Zakopane, 13 marca 2013r.



