Zakcznik nr 2
REGULAMIN

XIX SZTAFETOWEGO BIEGU NIEPODLEGLO SCI

im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Marszatek Jézef Pitsudski powiedziat:
W Byé zwyciezonym i nie ulec - to zwyciestwoy
Zwyciegyc i spoczac na lanrach - to kleska.”

1. Cel zawodow:
- uczczenie Patrona szkoty,
- upowszechnienie sportusvdd dzieci, mtodzigy i dorostych.

Organizatorzy: * Szkota Podstawowa nr 4 w Zakopanem
* Gimnazjum nr 3 w Zakopanem
* Wydziat Edukaciji, Turystyki i Sportu Ugdu Miasta Zakopane

3. Termin i miejsce: -czwartek - 10 listopada 2011 r.
Start: - przy TCKIiS Jutrzenka
Meta: - Szkota Podstawowa nr 4 - na Olczy

4. Zgtoszenia:
Do srody 9 listopada 2011 r. na adres: Szkota Podstawowa nr 4
Janosowka 15b
34 - 500 Zakopane
tel.(fax): 18 20 118 26
e-mail: sp4zakopane@wp.pl

Prosimy o zapewnienie draynie witasnegarodka transportu do rozwiezienia
zawodnikow na strefy zmian, a po biegu na metprzy szkole.

5. Trasa biegu:

- Dilugosé trasy: - 7,03 km

- Przebiegtrasy: - TCKiS Jutrzenka
- ul. Pitsudskiego
- ul. Bronistawa Czecha
- Droga do Kunic
- ul. Kartowicza
- Bystre
- Droga do Olczy
- Szkota na Olczy

6. Uczestnictwo:

- Szkotly podstawowe - 12 0s6b (6 dziewicz 6 chtopcow)
- Gimnazja - 10 0s6b (5 dziewstz 5 chiopcow)
- Szkoty ponadgimnazjalne - 6 0s6b (3 dziestez 3 chlopcow)
- Nauczyciele wf, ZSMS, kluby sportowe - 4 0soR¥kobiety + 2 mzczyzn)

- Instytucje, zaktady pracy - 6 0s0b

SzczegOly dotycgce uczestnikdw biegu i zasad bezpieardwa na stronach: 3-7



7. Nagrody:
- puchary do trzeciego miejsca
- dyplomy do széstego miejsca.

8. Program zawodow:
- godz. §° —wydawanie numeréw startowych - przy TCKiS Jutrzenk
w Parku im. J. Pitsudskiego
- godz. 9° —wyjazd zawodnikéw na strefy zmian
- godz. 16° — wspdlny start wszystkich sztafet
- godz. 1¥° —meta przy Szkole Podstawowej nr 4 im. MarszatkzefsPitsudskiego
—po zawodach poestunek dla uczestnikow biegu
- godz. 12° —uroczyste zakéczenie
— zlozenie whzanek pod tablicpamatkowa
— wreczenie pucharéw i dyplomow

Prosimy wszystkie szkoty, kluby sportowe i zakiguigicy o wystawienie sztafet, cedzie
wyrazem Waszej patriotycznej postawy i faroczczenia Narodowediwigta.

Do zobaczenia na trasie Biegu
ORGANIZATORZY

UWAGA !
Organizatorzy biegu nie bipodpowiedzialniéci za rzeczy pozostawione na trasie biegu.
Opiekunéw sztafet prosimy o dopilnowanie swoichgqdcznych.

TRASA | STREFY ZMIAN:

START - TCKiS JUTRZENKA
1 - HOTEL HYRNY
2 — ZOHYLINA
3 — WIELKA KROKIEW
4 — STADION COS
5 — DR. DO KWNIC — WJAZD NA STADION
6 — SKRZYZOWANIE Z UL. KARLOWICZA
7 —ZATOCZKA PRZY HOTELU IMPERIAL
8 — PRZYSTANEK PKS — PARDALOWKA |
9 — PRZYSTANEK PKS — PARDALOWKA I
10 — PRZYSTANEK PKS — OBERCONIOWKA
11 - PRZYSTANEK PKS - MROWCE
META — SZKOLA PODSTAWOWA NR 4



ZASADY ZACHOWANIA SI E UCZESTNIKOW IMPREZY
ISTOTNE DLA BEZPIECZE NSTWA RUCHU DROGOWEGO

. Bieg odbywa s¢ przy otwartym ruchu drogowym!

. Uczestnicy biegu korzystaytacznie z prawego pasa ruchu na jezdni.

. Numery zawodnikdéw, ktorzy nie zastoslgic do pkt.2 leda przekazywane
przez staby porzadkowe do organizatora.

. W wyniku takiego zgtoszenia, sztafeta ktorej zawognnie zachowaj
warunkow bezpiecZstwa, ledzie zdyskwalifikowana.

. Je&li warunki bezpieczgstwa nie kda przestrzegane - policia ma prawo
| obowiazek przerwania imprezy.

. Miejsca szczegblnie niebezpiecznegdd ograniczone na drodze pachotkami.

Zawodnikomnie wolno omijat ich lewg strory (wszyscy bezwzgtnie biegna

prawym pasem ruchuS& to m.in. niej wymienione miejsca:

— zaket przy skoczni,

— wysepka na ulicy Kartowicza,

— zakrt na Mrowcach,

— zakrt na Janoséwce - przy remizie OSP - Olcza.

. Wszystkie pojazdy uczestnikbw zawodow mugszel oznaczenia wydawane
przez organizatora zawodow.

. Kierowcy zbieragcy zawodnikdOw po zawodach jada karetk. Nie wolno
wjecha na stre§ zmian wczeéniej niz przejedzie przez aikaretka i woz stib
porzadkowych zabezpieczgjych bieg.

. Kierowcy, ktérzy nie zastosajsie do tego polecenia,elda zatrzymywani
przez stuby poradkowe, jako powodydpy zagraenie bezpieczestwa ruchu
drogowego dla uczestnikdw biegu, a numery ich plijazzostan przekazane

organizatorom zawodow.



SZKOLY PODSTAWOWE

-« | Nr sedziego
Nr Zawodnik / klasa Dlugosé na strefie Trasa biegu
zmiany trasy Zmian
od STARTU -
1 CHLOPIEC 6 600m| START |~ /o Hyry (dolny wjazd)
2 | DZIEWCZYNA6 | 600m gq |odHoteluHymy-
- do Karczmy Zohylina
od Zohyliny -
3 CHLOPIEC 5 480m S2 - do Wielkiej Krokwi
od Wielkiej Krokwi
4 | DZIEWCZYNA4 | 480m S3 | 4o stadionu COS-u
od stadionu COS-u
S CHEOPIEC 4 480m S4 - do wjazdu na stadion COS - droga damia
6 | DZIEWCZYNA5 | 580m 55 | 0dwazdu na stadion - .
- do skrzyowania z ul. Kartowicza
od skrzyowania z ul. Kartowicza
! CHEOPIEC 5 670m S6 - do zatoczki przy Hotelu Imperial
od hotelu
8 DZIEWCZYNAS | 620m ST - do przystanku PKS — Pardatowka |
od przystanku PKS — Pardatowka |
9 CHEOPIEC 4 480m S8 - do przystanku PKS — Pardatowka Il
od przystanku PKS — Pardatowka |l
10 | DZIEWCZYNA 4 | 560m S9 - do przystanku PKS — Oberconiéwka
od przystanku PKS — Oberconiéwka
11 CHELOPIEC 6 780m S 10 - do przystanku PKS — Mrowce
od przystanku PKS — Mrowce
12 DZIEWCZYNA 6 700m S11 - do METY -
7030 m| META |- przy Szkole Podstawowej nr 4
UWAGA!

1. W przypadku, gdy szkota nie m@wystawé na stre§ zmian zawodnika w okéonym

wieku, dopuszcza simazliwosé udziatu osoby mtodsze).

2. Prosimy startujacych uczniow o zabranie ze sablegitymacji szkolnych.

3. Kazdy zawodnik pokonuje trasztafety tylko na jednym odcinku.
4. Roczniki:

klasa lV —2001
— 2000
klasa VI —1999

klasa V




GIMNAZJA

-z | Nr sedziego
NI Zawodnik / Klasa | PMU9%¢ | T strefie Trasa biegu
zmiany trasy Zmian
od STARTU -
1 CHLOPIEC 3 600m| START |~ /o Hyry (dolny wjazd)
2 | DZIEWCZYNA3 | 600m gp |0dHoteluHymy-
- do Karczmy Zohylina
od Zohyliny -
3 CHLOPIEC 1 480m S2 - do Wielkiej Krokwi
od Wielkiej Krokwi
4 DZIEWCZYNA 3 | 960m S3 - do wjazdu na stadion COS - droga daika
5 CHLOPIEC2 | 580m g5 |0dwiazdu nastadion -
- do skrzyowania z ul. Kartowicza
od skrzyowania z ul. Kartowicza
6 DZIEWCZYNA 2 670m S6 - do zatoczki przy Hotelu Imperial
od hotelu
! CHEOPIEC 3 1100m ST do przystanku PKS — Pardatowka
od przystanku PKS — Pardatowka |l
8 DZIEWCZYNA L | 480m S9 - do przystanku PKS — Oberconiéwka
od przystanku PKS — Oberconiéwka
9 CHEOPIEC 2 560m S10 - do przystanku PKS — Mrowce
od przystanku PKS — Mrowce
10 DZIEWCZYNA 2 700m S11 - do METY -
7030 m| META |- przy Szkole Podstawowej nr 4
UWAGA!

1. W przypadku, gdy szkota nie m®wystawé na stre§ zmian zawodnika w okéonym
wieku, dopuszczasmazliwos¢ udziatu osoby miodsze).

2. Prosimy startujacych ucznidéw o zabranie ze sablegitymaciji szkolnych.

3. Kazdy zawodnik pokonuje trasztafety tylko na jednym odcinku.

4. Roczniki:
- klasal —1998
- klasall —1997
- klasalll —1996




SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

154

+z | Nr sedziego
Nr Zawodnik Dlugosé na strefie Trasa biegu
Zmiany trasy Zmian
1 CHLOPIEC 1200m  START |9 STARTU - |
- do Karczmy Zohylina
od Zohyliny -
2 DZIEWCZYNA 960m S2 - do stadionu COS-u
3 CHLOPIEC 1060m sS4 |°dstadionu COS-u .
- do skrzyowania z ul. Kartowicza
od skrzyowania z ul. Kartowicza
4 DZIEWCZYNA 1290m S6 - do przystanku PKS — Pardatowka |
od przystanku PKS — Pardatowka |
S DZIEWCZYNA 1040m S8 - do przystanku PKS — Oberconiéwka
6 CHEOPIEWC 1480m S 10 od przystanku PKS — Oberconiéwka
- do METY -
7030 m| META |- przy Szkole Podstawowej nr 4
NAUCZYCIELE WF, ZSMS, KLUBY SPORTOWE
~z | Nr sedziego
Nr Zawodnik / klasa Dlugosé na strefie Trasa biegu
Zmiany trasy Zmian
od STARTU -
1 MEZCZYZNA | 1680m | START 1" \wielkiej Krokwi
od Wielkiej Krokwi
2 KOBIETA 1540m S3 - do skrzyowania z ul. Kartowicza
od skrzyowania z ul. Kartowicza
3 KOBIETA 1770m S6 - do przystanku PKS — Pardatowka I
, od przystanku PKS — Pardatowka
4 MEZCZYZNA | 2040m S9 | 4o METY -
7030 m| META |- przy Szkole Podstawowej nr 4




INSTYTUCJE, ZAKLADY PRACY

Ka

Zm’\gny Zawodnik D:;Jags(ifé N;;:r%(?tz%eﬁgeo Trasa biegu
1 |ZAWODNIK | 1200m | START |°¢ dSOTQaRrI;Jn;y Zohylina
2 | ZAWODNIK I 960m sz | 5002%’;3&’”’“ oS-
3 |ZAWODNIK i 1060m S4 OC{ 3?2:32;0(\3\2?{: z ul. Kartowicza
¢ |zwooniy | aoom | 5o o e
s zawooniyv | domom | ¢ |PEsELAKS patsouia)
6 | ZAWODNIK VI 1480m S 10 od_pc;zyl\sﬂtgprbu_PKS — Oberconiowka

7030 m META |- przy Szkole Podstawowej nr 4




