REGULAMIN
| Otwartych Mistrzostw
Zakopanego

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego styaia Polakow.
Il. TERMIN ZAWODOW:
6 sierpnia - Marsz na Gubatéwce; dystans 5 ml0k
lll. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
8:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikow
10:30 — 10:45 Otwarcie imprezy, rozgrzewka
11:00 — start na dystansie 5, 10km
Okoto 13:00 — uroczyste zakezenie i wegczenie nagrod
Zawodnicy proszeniao ustawienie gina starcie 15 minut przed startem konkurencji.
IV. ORGANIZATORZY: Woydziat Zamiejscowy Turystyki i Rekreacji Prywatnej
Wyzszej Szkoty Ochrongrodowiska w Radomiu,
V. WSPOLORGANIZATORZY:
Biuro Promocji Zakopanego, Tatrska Agencja Rozwoju Promocji i Kultury,
Centralny Qrodek Sportu,
VI. PATRONAT
Burmistrz Miasta Zakopane- Janusz Majcher
Starosta Tatrzeski- Andrzej Gsienica Makowski
VIl. DYSTANS
1. Uczestnicy startgjna 2 dystansach: 5 km, 10 km
VIlIl. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA
1. Mozliwe 53 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:
(1) Rejestracja przez stren www.elektronicznezapisy.pl — Rejestracja
elektroniczna mdiwa do 04.08.2011r.
(2) Rejestracja w biurze mistrzostw w dniu zawodéw wizjnach 8:00 - 10:30
(3) Dziekanat PWSS, ul. Zamoyskiego 40a, w dniach poniedziatéiqda,
piatek w godzinach 16:00-18:00



2. Zawodnicy dokonujc rejestracji i startyg w zawodach @wiadczag, ze startug w
zawodach na wiagrodpowiedzialnéc.
3. Rejestracja traktowana jest jako prxyg warunkow regulaminu marszu.

4. Udzial w zawodach jest bezptatny.

5. Kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy i drobny pstznek.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowduja przepisy zawodow Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolefoo zawodnikow na meciegdzie dokonywane
systemem pomiaru czasu za pomokipow.

3. W zawodach mag uczestnicz§ osoby niepetnosprawne, ktére startupa
dystansie 5 km. Wymagane jestwadczenie od lekarza o braku przeciwwskaza
do marszu Nordic Walking. Osoby te klasyfikowane w osobnej kategorii bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetlnosprawaio Osoby niepethosprawne stasitg
na dizszych dystansach &lasyfikowane z innymi kategoriami.

4. Wszyscy zawodnicy musgzzost& zweryfikowani (z dowodem fsamdci ze
zdjeciem, a osoby niepetnosprawne rowinkeorzeczeniem o niepetnosprawoip
w Biurze Zawodéw.

5. Osoby startuyjce w zawodach zobow#ane § posiada zawiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskasado wysitku fizycznego lub podpiéav biurze zawodow
stosowne gwiadczenie (brak przeciwwskazdo wysitku fizycznego w zawodach
NW)

6. Uczestnicy, ktorzy nie ukmzyli 18 rokuzycia musz posiada pisemn zgod:
opiekunow na udziat w imprezie.

7. W zawodach magbra udziat obywatele wszystkich krajéwiata.

8. Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadastrdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca iposiadanie whasnych kijow do NW. Posiadanie kijow
skladanych wymaga od uczestnika zwrécenia uwagidoldadne dokscenie
czesci sktadowych kija, jak rownieuwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki
oraz zawodow faktuzikij sktadany jest mniej wytrzymaty hkij jednoczsciowy.

9. Podczas marszu wszyscy zawodnicy musié numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianimeru startowego w ¢%ci lub
w catdci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod &atyskwalifikacji. Nie

mozna wywat wkasnych numerow startowych.



10.Istnieje _maliwos¢ wypazyczenia kijow w Biurze Zawoddw(liczba kijow

ograniczona, decyduje kolejfto zgtoszé). Kaucja zwrotna za wypgczenie
kijow wynosi 50zt oraz dokument ze zdiem. Uczestnicy wypcyczapcy kije
powinni zapozna si¢ z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowia do
polece& wypazyczapcego.

11.Zawodnicy zobowizani s zwrdci szczegobla uwag: na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukhé kijkiem wspétwiczacego.

12.W marszach podziat na kategorie wiekowe aastediug nasipujacych zasad:
0 przynalenaosci do danej kategorii wiekowej decydujikonczone lata na dzbe
31 grudnia roku, w ktérym rozgrywang zawody.

13.W marszach na dystansach 5km, 10km obpwi kategorie wiekowe:

kategoria wiekowa| Lat
K/ M <16
K/M 17-35
K/M 36 — 55
K/M > 56

14.Na wszystkich dystansach obawije podziat na kategorie Kobiet idetzyzn
wedtug ww. kategorii wiekowych.

15.Zawodnikédw obowdzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META Zesta
zamkngta o godz. 16:00. Po tym terminie zawodnicy ngdatklasyfikowani.

X. NAGRODY
1. Ogtoszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrédetiie s¢ w dniu zawoddw.
2. Zdobywcy miejsc | - Il w kadych zawodach na dystansach 5, 10 km we

wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla PRanéw otrzymaj medale.

Xl. TRASA
1. Na trasie znajduje @i punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, kfinzekazuje informacje od
punktu pomocy medycznej.
2. Na trasie znajdyjsi¢ scdziowie, ktérzy lsda dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu eagr

3. Plan trasy znajdujesiv biurze zawodow.



Dozwolone g nawierzchnie twarde i rekkie.

5. Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostamyznaczone strefy zmian kodwek

XII.

kija o dlugagci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przgiziéw praca ¢k
zawodnika zmieniagego kacowki Kiji.

Trasa kdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi coimim 1 kilometr.

DEPOZYT

1. Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru stago.

XIllI.

1.
2.

Organizator nie ponosi odpowiedziadod za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy. Depozyt mma odebra tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru stagoweOrganizator jest
zwolniony z odpowiedzialnei za depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator oreopi odpowiedzialriei.

Przed i po zawodach zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni

(namiot).

UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC datyeZmprez masowych.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczerod nasgpstw

nieszczsliwych wypadkdow.

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzygazsia gtbwny zawodow.

2. Nieprzestrzegania regulaminu seoby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty naley skiad& w dniu zawoddéw do ¢slziego gtéwnego zawoddéw do
zakaiczenia zawodow.

Nalezy przestrzega zasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony
przyrody, jak rownie dba& o poradek w miejscu zawodow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiey do organizatora.



